Den viktiga
samverkan mellan
skolan och hemmet

Sa kan du stotta ditt barns skolgang

Salems
kommun



Den hér foldern vander sig till dig som har barn som gar i skolan. Om ett

barn inte vill ga till skolan utan hellre stannar hemma eller har svart med
sitt skolarbete ar det upp till oss vuxna att ta reda pa anledningen. Orsak-
erna till svarigheter eller franvaro kan variera. Barn gor ratt om de kan. Vi
har stora mojligheter att skapa forutsattningar for att barnen ska klara av

skolan.

Férvantningar

Som foralder har du sjalvklart stora férvantningar pa
skolan. Det ar viktigt att du vet vad du kan férvanta
dig och vilka krav du kan stélla. Det &r ocksa viktigt
att du kdnner till vad som forvédntas av dig som
foralder.

Nar ditt barn borjar skolan
kan du férvanta dig att:
e ditt barn mots med hansyn, vanlighet och respekt,

e all personal pa skolan samarbetar,

e skolan jobbar aktivt mot mobbning och kréankande
behandling,

¢ berord personal kontaktar dig om nagot sarskilt
har hant,

e skolan informerar hemmet om eleven har uteblivit
fran undervisningen,

e skolan alltid registrerar ditt barns narvaro,

e skolan stravar efter en god kvalitet och arbetar
standigt for att forbattra den,

e skolan stravar efter att ge alla elever stod efter
behov,

e du som fordlder kanner dig valkommen till skolan,

e skolan stravar efter att skapa en trygg och trivsam
skolmiljo,

e skolan arbetar aktivt for jamstalldhet,
® personalen passar tider.
Skolans forvantningar pa dig som

vardnadshavare ar att du:
e hjalper ditt barn att komma i tid till skolan,

o stottar ditt barn med hemuppgifter,
e tar del av informationen fran skolan,
e kontaktar skolan vid sjukdom och annan franvaro,

e talar med den person pa skolan som ar ndrmast
berérd nér du ar missnojd eller undrar 6ver nagot,

e meddelar skolan om det sker forandringar i
familjen som kan paverka ditt barn,

e deltar pa foraldramoten,

e deltar pa utvecklingssamtal,

¢ undviker ledighet utover skolloven i mojligaste
man.

Skolplikt och franvaro

Skolplikten ar en rattighet for alla barn och
ungdomar i aldern 7-16 ar. Grundskolan ar
obligatorisk enligt skollagen och alla elever ska
delta. Du som vardnadshavare ansvarar for att ditt
barn kommer till skolan. Vid franvaro fran skolan
riskerar eleven att missa den utbildning han eller
hon har ratt till, och I6per stor risk att inte klara
skolans kunskapskrav. Nar barn och ungdomar
[amnar grundskolan utan godkidnda betyg har det




stor inverkan pa deras framtid.

Antalet undervisningstimmar per amne ar reglerat

i skollagen. Om en elev ar borta 10 procent under
ett 1asar blir det, rédknat i tid, 74 timmar eller 3,5
veckor. | ett kort perspektiv handlar det om en halv
dag i veckan. Det finns olika typer av franvaro, men
oavsett om franvaron ar beviljad eller inte, sa missar
eleven viktig undervisningstid.

Eleven kan fa ledigt endast vid enskild angeldagenhet
om skolan beviljat detta. Resa utomlands ar normalt
sett inte en enskild angeldagenhet och ddrmed inte
ett giltigt skl for franvaro. Mer information om
ledighet finns att Idsa pa kommunens hemsida,
salem.se/skolledighet

Sa har definierar vi franvaro i Salem:

¢ Giltig franvaro innebar sjukdom eller ledighet som
har beviljats av mentor vid kortare ledighet och av
rektor vid langre ledighet.

e Ogiltig franvaro innebar franvaro fran
undervisningen utan giltiga skal.

o Ett franvarotillfille ar ett lektionstillfalle eller tre
sena ankomster under en vecka.

e HOg franvaro ar mer an 20 procent registrerad
franvaro under den senaste manaden — oavsett om
den ar giltig eller ogiltig.

Rutiner for hantering av franvaro

Nar en elev ar borta fran skolan ofta eller lange

ar rektorn pa skolan ansvarig for att orsaken till
franvaron utreds och anmals till huvudmannen.
Skolorna i Salems kommun féljer rutiner for
hantering av skolfranvaro. Rutinerna innehaller en
atgardstrappa i fyra steg och en tydlig arbetsgang
for hantering av franvaro. Har samarbetar elev, hem
och skola for att ta reda pa orsakerna till franvaron
for att sedan kunna hjélpa eleven tillbaka till en
fungerande skolgang.

Du ar viktig

Prata positivt om skolan! Nar fordldrarna tycker att
skolan ar viktig gor barnen det ocksa, och dven om
du sjalv inte har nagon positiv erfarenhet fran din
skoltid kan du @nda vara ett stod for ditt barn. Nar
du fragar ditt barn om skolan, ar intresserad och
pratar gott om skolan, visar du att skolan ar viktig.

Undvik ja- och nej-fragor. Du kan till exempel fraga
”Vad har du lart dig idag?” eller ”"Beratta om nagot
du tyckte du gjorde bra i dag”. Dina férvantningar
och din nyfikenhet har stor inverkan pa ditt barns

prestation och den fortsatta skolgangen.

Laxor

Har foljer nagra tips pa hur du kan hjalpa ditt barn
med laxor:

e Hitta rutiner for skolarbete — gdrna samma tid
varje dag. Helst ska ditt barn ha atit nagot sa att det
finns energi till studierna.

e Samarbeta — bestam garna tillsammans hur det
ska se ut med laxan. Det ar bra om det finns en
speciell plats. Koksbordet kan vara en bra plats for
manga.

e Visa intresse — fraga vad uppgiften innebar. Ar
uppgiften svar eller enkel, verkar den trakig eller
intressant? Hjalp till, men ténk pa att det ar ditt
barn som ska gora laxan, inte du. Du kan ocksa
hjalpa till genom att forhora ditt barn. Tank pa att
inte vara for stressad nar du ska hjalpa ditt barn.

¢ Skapa studiero — stdng garna av tv, radio, dator,
mobiltelefon och annat som kan stora.

e Tjata inte — upprepa inte sadant eleven hort
forut. Stall hellre fragor, till exempel ”Hur har du
tankt med laxan?” eller ”Vill du att vi tittar pa
skoluppgiften tillsammans?”.

¢ Dela upp arbetet — en del barn behoéver hjalp med
att dela upp en storre uppgift sa att allt inte sparas




till sista dagen.

e Berdm — uppmarksamma anstrangningen, det vill
sdga nar ditt barn forsdker att 16sa en uppgift. For
en del barn racker det att ge berom nar laxorna ar
klara, andra barn vill héra nagot positivt direkt efter
varje deluppgift.

e Paminn — du kanner ditt barn bast och vet nar du
behover paminna om laxor.

Struktur och forutsdgbarhet

En del barn behéver mer struktur dn andra. De
behover veta svaret pa foljande fragor innan de gar
till skolan:

e \Vem ska jag traffa?

e Med vem eller vilka?

¢ VVad ska jag gora?

¢ VVad ska jag ha med mig?
e Hur lange?

e Vad hander sen?

For att skapa en tydlighet och en forutsdgbarhet
kan det vara bra att satta upp elevens schema pa
till exempel kylskapet. En kalender pa vaggen som
visar vad som hander under veckan kan ocksa
underlatta. Kalendern kan visa vilken tid skolan
borjar, eventuella aktiviteter efter skoldagens slut
och vad det blir till middag.

Fritiden
Att rora sig ar bra for inlarningen. Uppmuntra
ditt barn till olika typer av fysiska aktiviteter.

All typ av vardaglig motion ar bra, till exempel
spontanlek med kompisar. Det &r ocksa positivt
med gemensamma aktiviteter, ta en promenad,
spring eller cykla med ditt barn. En meningsfull och
lustfylld fritid ar ett skont andningshal i vardagen.
Samtidigt ar det viktigt med balans i tillvaron, for
manga aktiviteter kan fa motsatt effekt. En del barn
behover “pushas” for att komma igang med en
aktivitet och andra barn behdver bromsas.

Efter skolan kan barn till och med arskurs 6 ga pa
fritidshem i anslutning till skolan. Fran arskurs 6
finns dven fritidsgarden Huset tillgangligt och de
haller 6ppet vardagseftermiddagar fér ak 6-8 och for
ak 8 upp till 18 ars alder har de 6ppet vardagskvallar
och lérdagar. Du hittar mer information pa salem.
se/fritidsgarden.

Skarmtid

Datorer, surfplattor och smartphones ar naturliga
inslag i de ungas liv. Mdnga barn och ungdomar
kommunicerar med varandra via olika sociala
medier. De flesta av oss vuxna hanger inte med i
svangarna och ungdomarna ligger hela tiden steget
fore. For manga ar sociala medier nagot positivt och
anvands de pa ratt satt kan de vara ett hjalpmedel i
vardagen och i skolarbetet.

Det ar viktigt med ett bra samarbete mellan barn
och foraldrar nar det géller datoranvandandet.

For att det ska finnas tid for skolarbete ar det

bra att komma 6verens om skarmtid och hur
begransningarna ska se ut. Hitta gdrna skarmfri tid
en eller tva eftermiddagar i veckan och skarmfria
platser, dar varken dator eller mobil anvands, som
till exempel matbordet vid lunch och middag. Ett
tips ar att borja med detta redan nar barnen ar sma
for att det ska bli ett naturligt inslag med skarmfri
tid dven nar de blir tonaringar. Prata med andra
barns foraldrar och bestdim gemensamma regler.
Engagera dig i ditt barns aktiviteter vid skdrmen,
visa intresse och var delaktig. Vad ar det de gor vid
datorn? Vad ar det for spel de spelar? Vilka personer
har de kontakt med?

Sjukdom

Alla barn blir sjuka ibland och maste stanna hemma
fran skolan. Om du &r osaker pa hur du ska agera,
tveka inte att kontakta skolskoterskan och radgor
med honom eller henne.




Overlamningar

Nar eleven byter klass, skola eller larare forsakra

dig om att skolan 6verfor viktig information. Det

ar extra viktigt om ditt barn har haft nagon typ

av stdd i skolan. Sadan information kan finnas
dokumenterad i ett atgardsprogram eller i en
pedagogisk utredning. Att Iata bli att informera om
eleven i syfte att skapa en ”“nystart” ar sallan positivt
for eleven.

Magkansla

Om du maérker att ditt barn ar stressat och visar
oro infor skolan, till exempel efter lov och helger,
kontakta skolans personal och resonera med dem.
Ibland kan oro och stress yttra sig genom att barnet
ofta har ont i magen eller i huvudet.

Rutiner och att ta hand om sig sjalv

Skapa rutiner tillsammans med ditt barn nar det
galler:

e SOmn. Ett barn som ar sju ar behdver mellan tio
och tolv timmars sémn och en tonaring mellan
atta och nio timmar. Nar barnen kommer utsovda
till skolan har de battre maojligheter att klara av
skolarbetet.

e Frukost. Barnen behdéver energi for att klara av en
skoldag.

e Hygien. Nar barn kommer in i puberteten blir det
extra viktigt att skota hygienen, det vill sdga duscha
och borsta tanderna.

e Klader. Det ar viktigt att ha rena och frascha
klader. Det ar inte en sjalvklarhet for alla barn och

ungdomar. Paminn ditt barn eller forbered dagen
innan genom att till exempel lagga fram klader.

Viktiga personer

Ibland behover du fa kontakt med nagon som du
kan prata med om ditt barn.

¢ P3 skolan kan det vara mentor, skolskoterska,
kurator, rektor eller fritidsledare.

 Du kan ocksd kontakta Oppenvardsteamet i Salem
som erbjuder stdd till barn, ungdomar, familjer

och foraldrar. Stodet kan ske genom individuell
samtalskontakt, fordldrasamtal och natverksmoten.
Stodet ar frivilligt och du kan vanda dig dit utan
beslut fran Socialtjansten.

¢ P3 vardcentralen kan barn, unga eller féraldrar

fa rad, information och samtalsstod kring psykisk
ohalsa. Du behdéver ingen remiss utan kan sjalv ta
kontakt med den vardcentral dar du/ditt barn ar

listad.

¢ Socialtjansten arbetar for att ge stod till barn,
ungdomar och deras familjer och hos dem kan barn
och foraldrar sjalva anstka om stod.

Har finns kontaktuppgifter dit du som foéralder kan
hora av dig for att fa stod, utéver det som finns i
skolan:

Oppenvardsteamet 08-532 598 00

(via vaxeln)
08-123 672 00
08-532 598 00

Salems vardcentral

Socialtjanstens familjeenhet
(via vaxeln)

Kontakten med skolan
Foraldramoten

Foraldramoten ar till for att du ska fa information
om skolan, om undervisningen i olika @mnen och
vad som hénder i klassen. Pa foraldramotet far du
traffa elevens mentor. Du far ocksa traffa de andra
barnens foraldrar. Tillsammans med mentor kan du
prata om samarbetet mellan hem och skola och vad
ni kan gora tillsammans for att ditt barn ska trivas.

Utvecklingssamtal

En gang per termin har du och ditt barn
utvecklingssamtal med mentor. Syftet ar att prata




om barnets kunskaper i olika @mnen och hur
kunskaperna kan utvecklas. Barnet brukar sjalv
berdtta om sina upplevelser av skolarbetet och hur
det fungerar med personal och klasskamrater.

Behover ditt barn stod i skolarbetet ska mentor
informera om det vid samtalet. Mentor ska aven
informera om vad som kravs for att eleven ska na
malen. Under samtalet antecknar ldraren det som
sags och det ni kommer 6verens om.

Skolans likabehandlingsarbete

En forutsattning for att eleverna ska lyckas i
skolarbetet och vilja ga till skolan ar att de trivs,
kanner sig trygga och blir bemotta med respekt,
varme och tydlighet.

Vardegrund

Skolans vardegrund ar demokrati och manskliga
rattigheter, vilket innebar att alla manniskor ar

lika mycket varda och har samma rattigheter. Alla i
skolan ska visa varandra respekt och alla i skolan har
ansvar for en bra arbetsmiljo.

Trygghet

Det ar forbjudet att kranka eller mobba i skolan.
En krédnkning kan ske genom text, ord, bild eller
pa annat satt. Att krdnka kan ocksa vara att sla
eller knuffa nagon. Det ar den som blir slagen och
knuffad som avgér om han eller hon kdnner sig
krankt. Nar samma elev blir kréankt flera ganger av
en eller flera personer ar det mobbning.

Skolan accepterar inte att elever kranker varandra
och inte att elever kréanker personal. Skolan

accepterar inte heller att personal krdanker elever.
Vand dig till mentor om nagot har hant géllande ditt
barn eller om du har fragor gallande skolans arbete
kring trygghet. Om det har hdnt nagot ar det viktigt
att mentor far kinnedom om det omgaende for att
kunna fora det vidare till rektor, sa att skolan kan
arbeta kring atgarder.

Diskriminering

Att behandla nagon samre och att inte ge

alla samma mojligheter ar diskriminering.

Det kan till exempel gélla elever med olika
funktionsnedsattningar och sjukdomstillstand. Det
kan ocksa handla om koén, etnisk tillhorighet, religios
tillhorighet, sexuell laggning och alder. Skolan
arbetar aktivt for att motverka diskriminering. Be
garna att fa ta del av skolans plan for detta arbete.

Studiero

Eleverna har ratt till en bra utbildning i en trygg
miljo. | klassrummen ska det vara lugn och ro sa
att eleverna kan arbeta och studera. Det finns dock
situationer nar de atgarder som larare, rektor och
ovrig personal gjort i ett forebyggande syfte inte

ar tillrackliga. Da kan skolan behéva anvanda de
disciplindra atgarder som finns i skollagen.

Dialog med skolan

Om ditt barn har sarskilda behov eller svarigheter
som forsvarar skolarbetet behover du ha en bra
dialog med skolan.

¢ Kontakta barnets larare infor varje termin.

e Beratta for skolpersonalen om barnet har positiva




kommentarer om skolan.

e Inhdmta kunskap om skolans regler, férvantningar
och rutiner.

e Prata med lararna om vilka anpassningar till barn
har behov av i klassrummet.

e Kom overens med skolan hur er kommunikation
ska ske.

Extra anpassningar och sarskilt stod

Ibland behdver barn extra hjalp for att klara av
skolarbetet. Da kan skolan anpassa undervisningen
efter barnets behov. Om ditt barn behdver mer
stod an vad skolan kan erbjuda inom ramen for den
ordinarie undervisningen ska skolan utreda vilket
stod ditt barn behover. Visar utredningen att ditt
barn behover extra stod ska han eller hon fa det,
vilket dokumenteras i ett atgardsprogram. Det &r
rektor som beslutar vilket stod eleven ska fa.

Atgardsprogrammet beskriver vad eleven behdver
hjalp med, pa vilket satt eleven ska fa hjalp och nar
atgarden ska utvarderas. Ibland sker stodet i en liten
grupp tillsammans med andra barn och ibland sker
stodet individuellt. Eleven kan fa stod under en viss
period eller under hela sin skoltid.

Klagomalshantering

Enligt skollagen har huvudmannen en skyldighet
att ta emot och utreda klagomal. Barn- och
utbildningsnamnden har antagit en klagomalsrutin
for alla kommunala enheter som féljer ett antal
steg. Om det ar nagot i verksamheten som
vardnadshavare dr missndjda med eller som inte
motsvarar forvantningarna, ska man i enlighet med

rutinen i forsta hand vanda sig till barnets mentor/
klasslarare eller motsvarande i skolan som har
mojlighet att atgarda synpunkten eller klagomalet.
Om man som vardnadshavare inte ar néjd med det
svar man fatt ska man vanda sig till rektor for skolan.
Ar v3rdnadshavare efter dessa kontakter med skolan
inte n6jd med svaret kan man skicka ett skriftligt
klagomal till barn- och utbildningsforvaltningen i
Salems kommun.

Uppfoljning och utveckling

Barn- och utbildningsfoérvaltningen genomfor

varje var en enkat till vardnadshavare. Alla
vardnadshavare som har barniak 2, 5 och 8 i
Salems kommunala grundskolor och anpassad
grundskola far den har enkaten. De fragor som stalls
i enkaten handlar om hur vardnadshavare uppfattar
sitt barns skolgang och skolans samverkan med
vardnadshavare. Den genomfors for att barn- och
utbildningsforvaltningen ska fa en heltdckande bild
av kvaliteten i skolorna och for att grundskolan ska
kunna utveckla sin verksamhet.
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